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NOTA DELL’AUTORE 
Mi ritrovo spesso in Val Tramontina, mia terra di 
origine, dove qualche anno fa ho avuto la fortuna 
di conoscere Francesco. Presentatomi da alcuni 
amici della zona in concomitanza di una festa 
patronale, è scoccata subito una scintilla che ci ha 
fatto diventare grandissimi amici. Mi sono subito 
innamorato del suo modo di vivere la vita e dei 
suoi racconti, a volte talmente incredibili da 
sembrare irreali, surreali. 
Così è nata l'idea di fare un film in omaggio alla 
sua vita e a quella di molti giovani miei coetanei 
sardi, che come lui, hanno veramente visto e 
palpato la miseria, e allo stesso momento però, il 
profumo e il sapore della vera libertà.  

Ho cominciato così, in varie sessioni, ad annotarmi i suoi racconti e a delineare una scaletta di 
argomenti che mi hanno permesso di creare una significativa e accattivante sceneggiatura. 
La sua famiglia, i primi amori, i suoi bizzarri amici sardi, in viaggi in motocicletta in lungo e in largo 
nell'isola, le feste di paese, i primi passaggi in traghetto verso il continente, ma fondamentalmente 
sempre una cosa che faceva e fa da fulcro alla sua vita: il cibo e la condivisione.  
È veramente un rituale vivere e condividere con un sardo (o più sardi) il significato di cucinare e stare 
insieme, passare una moltitudine di ore davanti ad un fuoco acceso, senza fretta, parlando di tutto, 
senza inibizioni. 
Due popoli straordinari che vorrei attraverso questa storia, portare veramente al posto che meritano. 
Ho riscontrato una cultura incredibile in queste persone, e dei valori davvero unici. 
La famiglia e l'amicizia soprattutto. Francesco è stato quasi dieci anni senza tornare dai suoi cari. Un 
tempo infinito. Per noi inconcepibile. Ma quando durante le mie svariate visite, lo sorprendo al telefono 
con le sue genti, inderogabilmente parlando in sardo stretto, lingua oserei dire, molto più complessa 
del nostro friulano, io rimango a guardarlo per infiniti minuti, non comprendendo i contenuti dei suoi 
discorsi, ma solo per osservare i suoi occhi lucidi che viaggiano anche solo per qualche attimo, nelle 
sue lontane terre natie.  
Se c'è un modo oltre che attraverso le immagini e la televisione, di conoscere e scoprire un luogo mai 
visitato, credo che le parole di chi ci è nato lì e non ci torna da tempo siano più significative di qualsiasi 
fotografia.  
Parole e racconti che escono dal cuore, che diventano poesia e fanno riflettere sull’essenziale che 
basterebbe per vivere bene e in armonia con ciò che ci circonda. 
I valori dell'amicizia e della condivisione come già detto, bisogna solo che provarli e viverli in prima 
persona. 
In questi anni ho visto personaggi inimmaginabili fare visita a Francesco, nei sabati e nelle domeniche 
che passavo in vallata. Imprenditori e persone decisamente altolocate con l'esigenza di evadere dalla 
monotonia del quotidiano, della città, della vita, delle auto e delle ville di lusso, e sporcarsi le mani 
per qualche ora (anche i vestiti talvolta), mangiando formaggi e ricotte ancora caldi e un po’ di carne 
appena tolta dalle braci. 
Ho visto la tristezza e al contempo la felicità in queste persone che hanno tutto e forse niente. Niente 
di quello che li fa star bene probabilmente. Li ho visti tornare, e ritornare sempre più spesso in quel 
umile ovile, perché forse si sono accorti di cosa serve veramente alla propria persona per vivere un 
po’ meglio. La libertà!  

Il regista Christian Canderan (1978) con Francesco Mattu (1976) 



,(%-+"#$."!,/#$%
=(534.:4)%/511+8%35:4.%5%$9)--5%3.&%abcdD%!.6+.%0&%'5-(.%'5:1)(.%'.(%-09.(:0%5330%:05%03%K5(;5605%
4F.%3.&%/.-0)%V5,'0-53)%5%!0&0<+5D%L''.35%9.31.33.%:0%1(5:*.(0:4.%5%$&;05%&59)(53-)%4),.%,53)95&.%
'.(%5&4+3.%0,'(.:.%.-0&0%-.&&5%7)35D%P5%:.,'(.%5,531.%-.&&5%,+:045%.%-)151)%-0%+35%3)1.9)&.%9)4.%
5,5%45315(.%:)'(511+11)%;(530%-0%V.&.3153)%.%A.44F0)308%)&1(.%4F.%031)35(.%03%+3)%:1(5,'5&51)%036&.:.%
,544F.()304)%:95(0510%:+44.::0%-.&%M)4G%5330%XST%.%edTD%#.0%'(0,0%5330%fTTT%(.60:1(5%534F.%+3%V-%4)3%
5&4+3.%4)9.(%.%;(530%03.-010%-0%+3%5+1)(.%.-%.-01)(.%:5(-)D%OX)'.(570)3.%F5%+3%-0:4(.1)%:+44.::)%.-%2%
(04)(-515%:)'(511+11)%'.(%0&%;(53)%>!+%B70&&.(0@%4F.%2%:151)%)'')(1+3)%03:.(0(.%03%<+.:1)%*0&,%'.(%0%:+)0%
4)31.3+10%0()3040%.-%0((09.(.310D%#.&%fTTc%-)')%+35%90:015%5-%+3%5,04)%'5:1)(.%:5(-)%1(5:*.(01):0%60I%-5%
5&4+30%5330%3.&&.%,)31563.%*(0+&53.8%-.40-.%-0%*.(,5(:0%'(0,5%'.(%+3%;(.9.%'.(0)-)%'.(%')0%1(5:*.(0(:0%
-.*0301095,.31.8%54<+0:153-)%+3%)90&.%.%4(.53-):0%+3%'044)&)%6(.66.%-0%'.4)(.%:5(-.D%\%351)%4):Q%&X)90&.%
:5(-)g*(0+&53)%]4),.%&)%4F05,5%&+0^%-5%-)9.%'()-+4.%-.&&X)110,)%*)(,5660)%.%5&1(0%-.(09510D%

,%0"-+"#$."!,/#,%
O5% :1)(05% 3.4.::01595% -0% 95(0% '.(:)35660% 4F.% 031.('(.15::.()% =(534.:4)% 3.0% 95(0%
'.(0)-0% -.&&5% :+5% 9015D% =(534.:4)% ;5,;03)% ]5330% XhT^% 2% :151)% 031.('(.151)%
,.(5906&0):5,.31.% -5% =(534.:4)% !)(+% +3% ;5,;03)% -0%$9)--5% -0% b% 5330D%/.31(.%
$90-0)%O508%fa%5330%-0%$&7508%101)&5(.%-0%+3%;5(%5%$9)--5%:0%2%'(.:151)%,5630*045,.31.%
'.(%031.('(.15(.%0&%60)953.%=(534.:4)%3.6&0%5330%XbTD%$&1(.%5%,)&10%5&1(0%'.(:)35660%
-.&%'5.:.%4F.%F533)%031.('(.151)%0%95(0%*5,0&05(0%3.&&5%:1)(058%*(5%4+0%:'04453)%=.-.(04)%
A5445%>K0:1.44)3.@%.%L31)30)%!)(+8%(0:'.11095,.31.%0&%'5-(.%.%0&%3)33)%-0%=(534.:4)8%
03%=(0+&0%:)3)%:1510%03:.(010%-+.%'.(:)35660%,)&1)%3)10%03%5,;01)%1.51(5&.%.%1.&.90:09)D%
O5%45;5(.110:15%V51.(035%B),5:+&)8%04)35%)(,50%-5%'5(.44F0%5330%-.&&5%4),,.-05%03%
(.60)3.8%.%W5)&)%/5::5(058%511)(.%03%-09.(:0%:4.3.660510%1.&.90:090%3570)35&0D%

0"!#'!*#,%'%/-*!#,%&),!#'+'//'%
O5%:1(5)(-035(05%*)(75%-0%<+.:1)%*0&,%(0:0.-.%3.&&5%45'5401I%-0%(544)315(.%&5%!5(-.6358%
&5%:+5%4+&1+(58% 0% :+)0%'5.:56608% &5%:+5% &036+5% 03% (5'')(1)%4)3%+35%4+&1+(5%-09.(:5%
4),.% <+.&&5% *(0+&535D% Y+.:1)% 4)3*()31)i4)31(5:1)% *5% (0:5&15(.% &H+30401I% 4+&1+(5&.% .%
'5.:5660:1045%-.&&.%-+.%(.60)30%.%65(5310:4.%5&%1.,')%:1.::)%+35%,5660)(.%45'5401I%
-0%-0**+:0)3.%.%-0:1(0;+70)3.%-.&%*0&,D%E3%*0&,%4F.%031.3-.%')(15(.%<+.:15%5**5:403531.%
:1)(05%-0% 90158% )&1(.% 4F.% :+&% 6(53-.% :4F.(,)%.% 03% 1.&.90:0)3.8% 534F.% 03%,)&10% :1510%
.+()'.08%:)'(511+11)%511(59.(:)%6&0%:95(0510%*.:1095&%.13)6(5*040D%



!

!

%
O5% '(),)70)3.% -.&% '51(0,)30)% :)40)g4+&1+(5&.g'5.:5660:104)% 2%
(5**)(7515%-5&&.% (0'(.:.%-.&% *0&,%4F.% 0,,)(15&53)%>,),.310%-0%9015%
<+)10-0530%03%K5(;5605@8%'(0340'5&,.31.%'.(%40N%4F.%(06+5(-5%1+11)%0&%
'()4.::)%.%&5%*0&0.(5%'()-+11095%-.&% &511.%.%&5%9015%56()'5:1)(5&.8% &5%
(544)&15%-.&%:+6F.()8%&5%:5(1)(05%10'0458%&.%,+:04F.%.%0%;5&&0%')')&5(08%
,),.310%-0%4)390905&01I%.-%.3)65:1()3),05%10'045D%B+110%4)34.110%4F.%
9.36)3)% (.'&04510% 3.&&5%'5(1.% *(0+&5358%'.(% *5(% 45'0(.%<+531)% :053)%
:.''+(%6.)6(5*045,.31.% &)3153.8%,)&1)% 90403.% .% :0,0&0% <+.:1.%-+.%
(.60)30D%
A5&)(07753-)%&5%:1)(058%&5%4+&1+(5%.%&.%1(5-070)30%:0%')(15%5&%'+;;&04)%
+3% .3)(,.% 4)3):4.375% 4F.% 95% ;.3% )&1(.% &5% :1)(05% .% 0&% *0&,% 03% :.8%
4.(453-)%-0%:+:4015(.%031.(.::.%5%(.45(:0%03%<+.:1.%7)3.%4)3%&5%-+'&04.%
,)109570)3.%:05%-0%90:015(.% 0&% 1.((01)(0)8%4F.%4)3):4.(.%-0(.115,.31.%
<+.:1.%:'.40*0401ID%

%
%
('%1*/,02'%
W0.()%/5((5:%2%&X5+1)(.%4F.%=(534.:4)%5,5%:)'(5%)630%5&1(5%4):5D%#.&%:+)%)90&.% &)%:1.(.)%2%:.,'(.%
>:031)307751)@%:+&&.%4537)30%-.&%,5.:1()%:5(-)D%%
E35%,+:045%4F.%(5''(.:.315%&5%1.((5%:5(-58%0%:+)0%:54(0*0408%&5%:+5%:1)(058%0&%:+)%')')&)8%4F.%,0%F5%-51)%
-.6&0%03'+1%*)3-5,.315&0%3.&&5%:1.:+(5%-0%<+.:15%:1)(05D%L:4)&153-)%4)3103+5,.31.%&.%:+.%4537)308%'.(%
&5%,5660)(% '5(1.% -.&&.% 9)&1.% 1(5-)11.% 03% -0(.115% -5% =(534.:4)8% F)% 4),034051)% -+3<+.% 5% :4(09.(.% &5%
:4.3.66051+(5%*54.3-),0%1(5:')(15(.%'()'(0)%-5&&.%:+.%,+:04F.8%3.&&5%:'.(5375%4F.%544.115::.%&5%,05%
'()'):15%-0%')1.(&.%+10&0775(.D%V):Q%2%:151)%-5%&0%5%;(.9.8%.%4)3%+3%035:'.1151)%.31+:05:,)%4),.%:)&)%
+3%9.()%5(10:15%'+N%-0,):1(5(.8%F5%544.1151)%:+;01)%&5%,05%'()'):158%'()')3.3-),0%534F.%-0%(.5&0775(.%
5&4+30%;(530%03.-010%'()'(0)%'.(%<+.:1)%*0&,D%

%
($%3"#".+$3,$%
P5&%'+31)%-0%90:15%-.&&5%*)1)6(5*05%:)3)%039.4.%0%'5.:5660%.%&.%&)4510)3%5%*5(&5%-5%'5-()3.D%%
/)31563.8%#+(56F08%/5(.%.%L&'0D%$90&0% .%6(.660%-0%'.4)(.8%-0:1.:.% 0,,.3:.%-)9.% 0&% 1.,')%:.,;(5%
.::.(:0%*.(,51)D%E3%4)3103+)%4)3*()31)%*(5%1.((5%:5(-5%.%*(0+&535D%E3)%:10&.%35((5109)%034.31(51)%:+6&0%
:6+5(-0%.%0%'(0,0%'05308%4F.%(544)3153)%1531)%534F.%4)3%')4F.%'5()&.D%E3%4)&)(.%,)&1)%-09.(:)%4F.%
4)31(5--0:1036+.%&.%95(0.%>.')4F.@%-.&&5%:1)(05%.%4F.%95&)(0775%.3)(,.,.31.%&X0,,5603.%-.&&X)'.(5D%
OX+10&077)%-.&&5%&+4.%351+(5&.%.3*510775%3)1.9)&,.31.%0&%4)34.11)%-0%-)4+,.315(0:,)%.%(.5&0:,)D%%%%



L’AUTORE - Christian Canderan, Spilimbergo (PN) 

Christian Canderan è autore, regista e produttore cinematografico. 

Nato nel 1978, risiede in Friuli-Venezia Giulia in un piccolo paese situato 
alle pendici delle Alpi carniche. Si è laureato nel 2002 in Discipline delle 
Arti, della Musica e dello Spettacolo alla facoltà di Lettere e Filosofia 
dell’Università di Bologna, con una tesi sulla Musica nel Cinema. Nel 
2005 ha fondato la SUNFILMS, con la quale ha realizzato molti 
audiovisivi istituzionali e commerciali per affermate aziende e istituzioni 
italiane, oltre 20 documentari storico-biografici, etnografici e 
antropologici e 4 film di fiction, che hanno ricevuto numerosi 
riconoscimenti sia in Italia che all’estero. Dal 2008 i suoi lavori, oltre che 
a livello televisivo RAI e diverse emittenti regionali private, sono stati 
distribuiti in DVD in più di 40.000 copie, attraverso abbinamenti 
editoriali ai quotidiani del Gruppo Espresso di varie regioni.  

I suoi film sono stati proiettati in svariati eventi legati al Made in Italy, 
da Roma a Milano, da Parigi a New York, dal Brasile all’Australia, 
riscuotendo importanti consensi di pubblico e critica. I premi ricevuti, in 
oltre 15 anni di carriera, all’interno di festival nazionali e internazionali 
hanno permesso all’autore di farsi conoscere per la delicatezza dei 
contenuti trattati, la volontà di valorizzare la storia e cultura della 
propria terra, le particolari scelte registiche, musicali e scenografiche 
che ne identificano la personale cifra stilistica. 

Dopo l’esordio con “L’ultimo Corvo della Radura” (drammatico, 15 min.) 
nel 2003, primo premio al XX Festival Internazionale Videocinema e Scuola e il terzo riconoscimento 
al XVII Premio Nazionale “G.Malattia Poesia in Video 2004” con “Stella Alpina” (drammatico, 7 min.) 
nel 2004, è sceneggiatore, regista e produttore di “Nei Tuoi Occhi” (film fantasy, 117 min.), 2005, 
distribuito da RAI3. Nel 2008 firma la regia e la produzione del film storico biografico “Il sole tramonta 
a mezzanotte” (83 min.), anche questo distribuito da RAI3 e vincitore del secondo premio VII Festival 
Internazionale “Un Film per la Pace” di Medea 2012. Primo premio al VII Festival Internazionale di 
Imperia 2012 con “Un Popolo in Viaggio” (39 min.), un documentario etnografico girato a Saint Maries 
de la Mer in Camargue. 
Nel 2016 firma la sceneggiatura, la regia e la produzione della commedia on the road “Un ferragosto 
all'italiana” (99 min.) primo Premio Miglior Film Straniero al Cardiff  International Film Festival 2017 e 
finalista di numerosi altri festival internazionali fra cui spiccano il XXXXIII Mediterranean Countries Film 
Festival ad Alessandria d'Egitto e il VII  Asian Film Centre Global Fest di Calcutta in India. 

La produzione 
KAREL è una Società di produzione cinematografica, audiovisiva e multimediale; 
Le nostre produzioni sono caratterizzate da una grande varietà di stili e temi, lavoriamo su progetti 
audiovisivi che spaziano dalla fiction al documentario passando attraverso lavori particolari quali 
progetti complessi multipiattaforma e fuori formato, produzioni multimediali e installazioni museali. 
Questa attitudine ad affrontare progetti sempre diversi per tipologia, genere e funzione, ci caratterizza 
per la sperimentazione e innovazione di processo e di prodotto che attuiamo costantemente. 

www.karel.it 



SCHEDA TECNICA 

Titolo: Il profumo del mirto 

Titolo internazionale: Scent of Myrtle 

Paese: Italia 

Anno: 2021 

Formato proiezione: DCP 

Formato produzione: 4K 2.39:1 

Durata: 90’, colore 

Lingua: Italiano – Sardo 

Sottotitoli: italiano - inglese 

Produzione: KAREL Società Cooperativa in collaborazione con Sunfilms 

col contributo di: Ministero della Cultura (MiC) - Regione Autonoma della Sardegna - 
Fondazione Sardegna Film Commission – Fondo Regionale per l’Audiovisivo del Friuli Venezia 
Giulia – Unione dei Comuni di Barbagia 

Regia: Christian Canderan 

Sceneggiatura: Christian Canderan 

Produttore: Luca Melis 

Fotografia: Luca Melis 

Musica: Piero Marras 

Montaggio: Christian Canderan – Davide Melis 

Scenografie: Eleonora Piras – Paolo Primon – Luca Durofil 

Costumi: Sisinnia Soddu – Valeria Bachis 

Suono: Diego Cancian 

Cast: 

Francesco Mattu 

Ovidio Lai 

Francesco Soru 

Caterina Tomasulo 

Paolo Massaria 

Federico Vacca 

Antonio Soru 

Comparse: 

personaggi di Ovodda e della Val Tramontina 




